TERMESZETES SZIGETELOANYAGOK

At

A TERMESZETES ANYAGOK
SZEREPE A SZIGETELESBEN

Kezdetben az emberek lakhatassal szembeni elvarasa teljesen mas volt.

A f6 cél mindossze csak az id6jarasi viszontagsagoktdl valé védelem és

a biztonsag volt. A késébbiek folyaman fokozatosan jelent meg a kényelem,
az esztétika, és a komfort irdnti igény.
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A fekete nagy Uvegfellletekkel
rendelkezd épulet STEICO mindsitett
Okologikus passzivhaz

Ez magyardzhato azzal is, hogy mas életvitelt
folytattak az elédeink, mint mi. A tlzel6anya-
gok arai is joval olcsdbbak voltak, mint most,
de mar akkor is voltak hdészigetelések. Gon-
doljunk csak a forr¢ sivatagi vidékekre, ahol a
nagy hémérsékletingadozasok ellensulyozasa-
ra féként vélyogbol épitkeztek, kihasznalva a
valyog oridsi hétarolo és a természetes para-
szabalyozd képességét. Ezen tulmenden az
1900-as évektél mar Eurdpaban is megfigyel-
heté volt a ndd a kender, a farost vagy a szalma
hészigetelések hasznalata.

Az ezt kovetd évtizedekben a technoldgia
véltozésok fejleményeként a modern épit6-
iparbol szinte teljesen szamdzték a természetes
épftéanyagokat és a vegyipar legujabb vivma-
nyai nyertek teret.

Ennek kdvetkezménye lett, hogy ezen épité-
anyagokbdl hosszu ideig parolognak ki egész-
ségkarositd vegyi anyagok (azbeszt, form-
aldehid, kilonbozé olddszerek stb) A WHO
(Egészségugyi Vilagszervezet ) mar 1984 hiva-
talosan is elismerte a beteg épllet szindréomat,
melyet a kornyezetiinkben taldlhato, gyakran
ismeretlen eredet( vegyi anyagokra valé tulér-
zékenység okoz. Az épiletbioldgia tudomanya
egyébként immaron 40 éve foglalkozik azzal,
hogy milyen hatést gyakorol az épitett kor-
nyezetlnk az emberre és forditva, hogy milyen
hatédssal vagyunk mi a kornyezetinkre. Az épU-
letbiolégusoknak mér tébb mint 2000 olyan
karos vegydletrél van tudomasuk, melyek ott-
honainkban eléfordulhatnak.

BIRO PETER
a BIOKAY tulajdonosa, az Eurépai
Valyogépitészeti Kozpont oktatdja

ELISMERESEK, DiJAK:

2016:
Europai Valyogépitészeti tanfolyam
épitészeti oktatok részére.

2017:

Oklevél, Magyarorszag legkisebb 6ko-
l6giai ldbnyommal rendelkezé csalddi
haz kivitelezésért, Erd6smecske Prof.dr
Peter Schmid csaladi haza.

2017:

A Nemzetkozi Aktivhaz Szovetség
részérél oklevél Dr. Habil Kistelegdi Ist-
van épitész hdza Reborn Home ¢, az
elsé hazai aktivhaz kialakitasaért.

2019:

SOLAR DECATHLON 2019, a Pécsi
Tudomanyegyetem és a Miskolci
Egyetem k6z6s csapata Someshine
haza. Ot dij, az Energiahatékonysagi
Vildgversenyen, ahol valyogvakolattal,
valyogrostlappal és természetes hészi-
getelések (kender, farost és celluléz)
hasznalataért.
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TERMESZETES SZIGETELOANYAGOK

A GAZDASAGI
PALYAROL ERKEZETT
AZ EPITOIPARBA

Bird Péter Ur a Biobaushop Kft. tulajdonosa
mar tiz éve foglalkozik természetes épitdanya-
gok gyartasaval és forgalmazaséaval. Olyan épi-
téanyagokkal, melyek mind az egészséguinkre,
mind pedig a kornyezetlnkre is artalmatlanok
és nagyban hozzdjarulnak az egészséges lako-
klima eléréséhez.

A gazdaségi palyarol érkezett az épitdiparba, s
az elsé hazuk feltjitdsanak kapcsan, szembesdilt
azzal a ténnyel, hogy az épitdipar szinte teljesen
eltdvolodott a természetes eredetli anyagoktd|,
helyettik a vegyipar frissen fejlesztett terméke-
it hasznélja. Ezek a vegyi anyagok pedig héna-
pokon keresztll parolognak otthonainkban,
komoly egészségugyi veszélyeket jelentve.

Egy osztrék bardtja felkérésére elvdllalta az
Ausztridban gyartott valyog-és agyag épitd-
anyagok magyarorszagi képviseletét. Foként
beltéri valyogvakolatok, szines agyagvakolatok,
festékek és a gips zkarton z6ld alternativdja, az
Ugynevezett valyogrost lap piaci bevezetése
volt a feladata. Ez az Uj szemlélet nagy hatds-
sal volt rd és elgondolkozott, hogy miképp tud-
nad mindezt a hazai kivald alapanyagokbdl és

42 HAZAK . 2020 julius-augusztus

magyarorszagi gyartasban megvaldsitani. Igy
szUletett a BIOKAY Természetes épitéanyagok
markanév cimmel az épitdipari vallalkozasa,
mely mara Magyarorszadg legnagyobb termé-
szetes épitéanyag kindlatat biztositja. Szakmai
ismereteinek bdvitése érdekében folyama-
tosan képezi magat. Jelenleg Németorszag-
ban tanul épuletbioldgusnak, hogy még tébb
embernek tudjon segiteni egészségesebb
épuletekben lakni és dolgozni.

ATERMESZETES ANYA-
GOK SZEREPE ES HASZ-
NALHATOSAGA A SZIGE-
TELESBEN

A természetes és kornyezetbarat épitdanya-
gok hasznalata mellett napjainkban kiléndsen
fontos szerepet kap az energiamegtakarités, a
megujulé energidk hasznalata. Jové évtdl beve-
zetésre kertl a kdzel nulla energiaigény( épu-
letek fogalma és ezt kdvetéen mdar csak ilyen
Uj hazakat lehet majd épiteni. Ez egy nagyon
tdmogatando gy, ha azt nézzik, hogy a CO2
kibocsatas jelentés hanyadaért épuleteink a
felelések. Ezért nem mindegy, hogy milyen
anyagokkal szigeteljik azokat.

Kénnytiszerkezetes, favazas technolégiaval

késziilt 6voda, ami 60%-jobb
energiahatékonysaggal rendelkezik.

Azonos u értékkel (héatbocsatési tényezd)
rendelkezd falazatokndl is jelentds kulonbsé-
gek lehetnek az Uzemeltetési koltségek tertle-
tén. Egy kulfoldi példa ennek érzékeltetésére.
Lengyelorszagban, Gdansk vdrosa 11 kisérleti
projektet inditott el kilonbozé kodzintézmények
vizsgélataval. Ovodak, iskoldk, irodak esetében
elemezték, hogy a kulonbozd épitési techno-
l6gidk hogyan teljesitenek. Azonos alapteri-
letd és tajolasu és u értékl tégla épllet mel-
lé konnylszerkezetes, favdzas technoldgidval
készUlt éplleteket épitettek. Két év Gzemelte-
tési tapasztalata alapjan megallapitottak, hogy
a fa épdlet (1100m2 alaptertlet) 60%-kal jobb
energiahatékonysagunak bizonyult.

Hogyan lehetséges ez? A h&szigeteld anya-
gokndl a gyartok szinte kizdrélag a lambda
értékrél beszélnek, holott egy j6 hdszigete-
léshez egyarant szikség van a nagy sUrségu
anyagok, és a magas hétarolod kapacitasra.

A természetben szamos jo példat lathatunk
arra, milyen kivald hészigetelé anyagok létez-
nek. Gondoljunk csak a juhgyapjura, mely a
legszélséségesebb idéjarasi  viszontagsagok
kozott is megvédte viseldjét. A ndvényi erede-
td természetes szigetelések kdzott pedig meg-
taldlhato a kender, a farost, a ndd, a szalma.



Ezen anyagok szerkezetUkbdl adododan a téli
hidegben is hosszu ideig védenek a kihdléstdl,
nyaron pedig akar 14 ora késleltetéssel (fazisel-
tolédéssal) engednek 4t némi meleget a bel-
5§ terekbe. Haszndlatukkal konnyen épithetéek
passzivhazak, vagy akar pluszenergias éplletek is.

Bird Péter Ur megfogalmazasaban az Egész-
séges Otthon, olyan természetes anyagok-
bol éptl, melyeknek nincsen semmilyen karos
kiparolgasa, egész évben tiszta levegdjl és ide-
alis paratartalom vesz koril benninket. Béveb-
ben kifejtve 6t olyan terUlet létezik amelyre, ha
kell6 gondot forditunk a hazépitésnél akkor
otthonunk egészséges lesz.

AZ EPITESI TELEK ES
A KORNYEZETE

Természetes  épitéanyagok  haszndlata,
melyek egészségiinkre artalmatlanok. Belsé
terekben pdraszabalyozdsra képes anyagok
hasznalata.

Hészigetelés: megfelel¢ védelem a nyari
h&ség és a téli hideg ellen.

Hangszigetelés: védelem a kulsé zajforra-
soktol.

s

~ STEICO
farostalapu ;r v
~ hészigetelés
befuvassal

Elektroszmog elleni védelem, radonsu-
garzas elleni védelem.

Osszegezve a vilagon jelenleg a természe-
tes hészigetelések kozil a fenydfabol készild
farost hészigetelés a legnépszer(bb. Evente
tobb mint 80.000 hazra gyartanak elegendd

szigetelést a gyartok. Emellett szintén nagyon
kedvelt a celluldz hészigetelés és a kender is.
NépszerU a birkagyapju, mely 100%-ban csak a
gyapjubdl all és kivalo tulajdonsagokkal bir, vala-
mint a szalmabdl készilé hészigeteld tablak.
Olah Antal
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